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Menu de la semaine

Menus Il

Menus |
lundi 07 juillet 2025

Poulet GRTA sauté
sauce aux huitres et noix de cajou
Riz cantonais
Pak-choi au gingembre
Salade de melons

Grande salade caprese
(Trio de tomates, mozzarella di bufala)
Croustillant de focaccia
Salade de melons

mardi 08 juillet 2025

Epaule d'agneau a l'orientale
facon tajine
Semoule aux pois chiches
Légumes de la Médina
Tarte aux fraises

mercredi 09 juillet 2025

Omelette roulée
Fine ratatouille

Orge perlé, cuisiné comme un pilaf
Tarte aux fraises

Spaghettis
sauce bolognaise ou napolitaine
Parmesan rapé

Paté de volaille en crodte
Salade de pommes de terre
Salade du jour Assortiment de crudités variées
Mousse au chocolat Mousse au chocolat

jeudi 10 juillet 2025

Rougaille de saucisse*

a la réunionnaise Filet de sandre fagon aioli

Farandole de légumes

Riz blanc
Salade de choux blancs rapés et pommes vapeur
Tiramisu Tiramisu

vendredi 11 juillet 2025

Salade calypso
(Crevettes cocktails, avocat,
tomates, crudités, pamplemousse,
herbes, jeunes pousses, salade verte)
Glace

Filet de bar, snacké
tapenade maison
Riz rouge de Camargue
Tian de légumes
Glace

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"
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En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc
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Menu de la semaine

Menus | Menus Il
lundi 14 juillet 2025
Emincé de veau a la zurichoise Buddha bowl
Galette de rosti (Assortiment de céréales, fruits,
Brocolis aux pignons avocat, germes, amandes,
X tofu au sésame)
Coupe Melba Coupe Melba
mardi 15 juillet 2025
Tranche de porc panée* GRTA Parmigiana
sauce tartare (Aubergines a la mozzarella
Salade de pommes de terre et parmesan)
Crudités variées Salade du jour
Duo melons et pasteques Duo melons et pasteques
mercredi 16 juillet 2025
Cheeseburger de boeuf GRTA Salade grecque
sauce maison (Trio de tomates, feta, olives,
Pommes frites salade, oignons, persil plat)
Salade iceberg et tomates Toast focaccia
Clafoutis aux abricots Clafoutis aux abricots
jeudi 17 juillet 2025
Fricassée de sots I'y laisse de dinde Salade estivale
sauce a la sauge (CEufs durs, orge perlé,
Tagliatelles pousses d'épinards, emmental,
Poélée estivale salade verte, cro(tons et noix)
Salade de fruits Salade de fruits
vendredi 18 juillet 2025
Pavé de saumon, Gratin de farfalles &
laqué au soja aux petits légumes, basilic,
Riz cantonais fromages (Ricotta et Grano Padano)
Salade asiatique sauce tomate piquante
Patisserie du jour Patisserie du jour

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"
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En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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lundi 21 juillet 2025
Brochette de boeuf, snackée GRTA Bami goreng
beurre café de Paris Riz sauté a l'indonésienne,
Pommes nouvelles au four légumes, corn et ceuf frit
Courgettes aux herbes Salade thai
Assortiment de desserts Assortiment de desserts
mardi 22 juillet 2025
Paupiettes de veau aux pistaches Salade César &
jus au romarin (Supréme de poulet ou tofu roti,
Lingots de mais laitue romaine, Grana Padano,
Estivale de [égumes ceufs durs et croQtons)
Fruit de saison Fruit de saison
mercredi 23 juillet 2025
Tagliatelles GRTA Tacchino tonato
coulis de tomates fraiches, (Dinde rotie comme un vitello)
huile d'olives et basilic Pommes frites
Salade de crudités Salade du jour
Tarte aux fruits Tarte aux fruits
jeudi 24 juillet 2025
Cordon bleu de porc* sauté GRTA Poisson a l'italienne
mayonnaise a la moutarde a I'ancienne vinaigrette aux feves
Salade de lentilles Bruschetta de focaccia
Haricots verts aux échalotes (Tomates concassées, basilic, Grana Padano)
Mousse au chocolat Mousse au chocolat
vendredi 25 juillet 2025
Filet de daurade snacké Chili végétarien
beurre blanc citronné (Cassolette de haricots rouges,
Gnocchi a la romaine tofu fumé, tomates, herbes fraiches)
Salade verte Chips de mais et guacamole
Coupe de glace Coupe de glace

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"
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En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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