L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus I
lundi 13 avril 2026

Osso-buco a la milanaise Raviolis aux asperges &
Purée de pois cassés sauce au fromage
Légumes de printemps Salade verte
Dessert Dessert
mardi 14 avril 2026

Entrecote de boeuf Escalope de saumon
sauce béarnaise sauce aux algues

Pommes frites Risotto d'orge perlé

?1 Haricots verts Compoté de choux pointus
Dessert Dessert

mercredi 15 avril 2026

vege N . nps
Poke Bowl Supréme de volaille GRTA roti
(Concombres, carottes rapées, riz, jus au citron confit
edamames, radis, mangues, avocats, Polenta gratinée

| @ sauce miel au sésame) Légumes du marché
Dessert Dessert

jeudi 16 avril 2026

Coquelet Gaad
sauce a la moutarde Lasagnes aux cepes ol
Cavatellis aux pignons de pin grillés sauce a l'ail des ours
Pois croquants aux échalotes Méli-mélo de crudités
Dessert Dessert
vendredi 17 avril 2026
Brochette de poissons Saucisse de veau
beurre blanc safrané jus au thym
Pilaf de quinoa Pommes sautées

T‘ Carottes Vichy Flan de légumes
Dessert Dessert
Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67

Gﬁs"slwgm‘ffﬁ[m Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1226 THONEX
Q////}m * Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.



L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus Il
lundi 20 avril 2026
Brochette d'onglet de bceuf Tartare de crevettes, e
jus a l'ail noir avocat, mangue
Polenta demi-lune et herbes fraiches
Purée de brocolis Pommes frites
Dessert Dessert
mardi 21 avril 2026
T‘ Kebab de poulet Tartare de saumon e
sauce mentholée aux citrons verts et baies roses
Pain pita, houmous, oignons rouges Yaourt a la ciboulette
Batavia et salade de tomates Pommes roties
Dessert Dessert

mercredi 22 avril 2026

Cannellonis

a laricotta et aux épinards Tartare de beeuf classique
sauce tomate Pommes frites
Salade mélée Salade mélée

Dessert Dessert

jeudi 23 avril 2026

Pojarski
sauce aux capres Tartare de thon 8
Boulgour au safran aux parfums de la Réunion
Compoté de poivrons aux oignons Frites de pommes de terre
Dessert Dessert
vendredi 24 avril 2026
fdb Filets de perche Tartare de beeuf
sauce tartare au pesto et tomates séchées
Pommes frites Billes de mozzarella

Ti Salade mélée Pommes frites
Dessert Dessert
Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67

Gﬁs"slwgmrffﬁﬁn Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1223 THONEX
Q////}m * Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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