L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus I

lundi 12 janvier 2026

Pavé de saumon 63
aux lentilles vertes
réduction de jus de carottes
Dessert

Emincé de dinde fagon navarin
Galettes de polenta
Fricassée de légumes d'hiver
Dessert

mardi 13 janvier 2026

Roastbeef
jus corsé Cannellonis
. ’ . kED‘
Ricotta et épinards

Pommes frites
Salade composée

11 Haricots verts
Dessert

Dessert
mercredi 14 janvier 2026
Filet de lieu noir poché

vinaigrette d'herbes et oignons verts
Semoule au curry
Endives braisées

EntrecoOte de sanglier*
sauce chasseur
Spatzli poélés
Gratin de choux-fleurs

Dessert Dessert
jeudi 15 janvier 2026
Falafels a la patate douce  (z.2
Houmous, pain pita
6 Paélla valenciana caviar de poivrons et tomates
Hkk Salade iceberg

Il Dessert Dessert

vendredi 16 janvier 2026

Blanquette de veau

63 Pavé de saumon a l'unilatérale
aux champignons

sauce maltaise

Quinoa Riz pilaf
Epinards étuvés Légumes court-bouillon
Dessert Dessert

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67
Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1223 THONEX

HEEE i
. * A .
//////m Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.



L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus Il
lundi 19 janvier 2026
Penne alla norma s
Daube de boeuf aux olives sauce tomate, aubergines,
Galettes de pommes de terre ricotta, basilic, pignons
‘ Carottes Vichy Salade mélée
f' Dessert Dessert
mardi 20 janvier 2026
Escalope de dinde, panée Bouillon de légumes
guartier de citron Salade César
Ratatouille (Romaine, tomates, crodtons,
Boulgour a la cardamome tofu mariné et sauce César)
Dessert Dessert
_ mercredi 21 janvier 2026
Girondoles de pates Dos de colin
Ricotta, épinards aux pignons de pin jus de racines juste crémé
sauce parmesan Quinoa
?‘ Caponata d'aubergines Fondue de poireaux
Dessert Dessert

jeudi 22 janvier 2026

(egd Jambon a l'os* :
epl vege
N en)

sauce Madere Velouté soissonnais
Pommes a la boulangeére Borek au fromage
Poélée de légumes Salade batavia et trévise
Dessert Dessert

vendredi 23 janvier 2026
e Beignets de calamars

sauce tartare Emincé de cerf aux airelles
Pilaf de riz Spatzli
’T‘ Julienne de légumes Choux de Bruxelles
Dessert Dessert

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67

Gﬁs"slwgmrffﬁﬁn Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1223 THONEX
Q////‘m * Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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