
Menus I Menus II

 Pizza aux légumes grillés
Tendron de veau braisé et mozzarella

Riz pilaf pesto de roquette
Brocolis vapeur Salade mêlée

Dessert Dessert

Roastbeef Consommé aux petits légumes
jus au thym Palets végétariens

Pommes frites sauce caprese
Haricots verts Fèves de Soissons mijotés

Dessert Dessert

Cannellonis végétariens Cordon bleu de volaille
aux épinards et ricotta sauce napolitaine

coulis de poivrons rouges Pommes écrasées
Salade Navets au miel
Dessert Dessert

Saltimbocca de porc*   
aux chanterelles Spaghettis bolognaise au bœuf

Lentilles mijotées Carottes au jus
Fricassée de légumes d'automne ***

Dessert Dessert

Filet de daurade Epaule d'agneau braisée
sauce basilic, citron en cuisson basse température

Riz aux graines Tian de légumes
Côtes et verts de bettes à la crème Semoule de couscous

Dessert Dessert

 En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser  à notre personnel qui vous donnera toutes les informations 
nécessaires.

Menu de la semaine

lundi 13 octobre 2025

mardi 14 octobre 2025

mercredi 15 octobre 2025

jeudi 16 octobre 2025

vendredi 17 octobre 2025

Menu du jour 16 CHF  "Plat du jour et dessert du jour"

 restaurant.espalier@epi.ge.ch -  +41 22 949 04 67
Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1223 THÔNEX

* Plat à base de porc ou pouvant contenir du porc



Menus I Menus II

Cuisse de poulet, rôtie Raviolis au pesto
sauce diable sauce basilic

Pommes sautées Légumes grillés
Choux-fleurs rôtis aux épices Salade

Dessert Dessert

Blanquette de veau Brochette de poissons
aux champignons rougail au combava

Riz blanc Quinoa
Légumes de cuisson Achards de légumes

Dessert Dessert

 Samoussas végétariens
Lasagnes de bœuf sauce aigre-douce

sauce veloutée à la tomate Risotto de céréales
Salade mêlée Salade cabus et menthe

Dessert Dessert

 Magret de canard
Endives gratinées sauce à l'orange

au jambon* Polenta au court-bouillon
Galettes de rösti Courge au cumin 

Dessert Dessert

Koulibiac de saumon Pot-au-feu de bœuf
sauce à l'aneth sauce gribiche

Riz Pommes cuites au bouillon
Epinards Légumes pot-au-feu
Dessert Dessert

 En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser  à notre personnel qui vous donnera toutes les informations 
nécessaires.

Menu de la semaine

lundi 20 octobre 2025

mardi 21 octobre 2025

mercredi 22 octobre 2025

jeudi 23 octobre 2025

vendredi 24 octobre 2025

Menu du jour 16 CHF  "Plat du jour et dessert du jour"

 restaurant.espalier@epi.ge.ch -  +41 22 949 04 67
Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1223 THÔNEX

* Plat à base de porc ou pouvant contenir du porc
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