L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus Il
lundi 01 décembre 2025
Pojarski de veau
sauce aux échalotes roties Tagliatelles a la carbonara*
Quinoa Salade mélée
Gratin de courges ek ‘
Dessert Dessert r‘

mardi 02 décembre 2025

Rago(t de chevreuil _
au cacao et feves de tonka Pavé d'omble en piperade 8
Pommes de terre a la boulangére Riz complet étuvé
Choux-rouges aux abricots secs Purée de panais
Dessert Dessert

mercredi 03 décembre 2025
Viennoise de dinde

quartier de citron Cassolette de gnocchis =5
I‘ Penne a I'huile d'olive aux légumes et champignons
Duo de céleris Salade du jour
Dessert Dessert

jeudi 04 décembre 2025

vége'

Joue de porc* aux fruits secs Potage Saint-Germain &en
Pilaf de riz facon nasi goreng Tomme vaudoise poélée
HAkx Salade de tomates, iceberg
Dessert Dessert
vendredi 05 décembre 2025
6 Beignets de calamars Assortiment de délices asiatiques
sauce tartare sauce aigre-douce
]‘ Wedges de patates douces Ebly cantonais

Epinards aux pignons de pin Cotes de bettes étuvées

Dessert Dessert

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67

Gﬁs"slwgmrffﬁﬁn Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1226 THONEX
Q////}m * Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.



L’ESPALIER

CAFETERIA

Menu de la semaine

Menus | Menus Il
lundi 08 décembre 2025
Pizza aux légumes grillés
Kefta d'agneau aux épices (Mozzarella, tomates,
Couscous aubergines, courgettes, oignons)
Tajine de légumes Roquette
Dessert Dessert

mardi 09 décembre 2025

Roastbeef de boeuf Dos de cabillaud nacré
sauce tartare en crolte d'herbes fraiches
Pommes frites Riz parfumé

'T‘ Haricots verts Tagliatelles de légumes
Dessert Dessert
mercredi 10 décembre 2025

o Cannellonis gratinés Filet de merlu pané o
ol a laricotta et épinards sauce aux olives
sauce napolitaine Riz complet
Méli-mélo de salades Brocolis aux amandes
Dessert Dessert

jeudi 11 décembre 2025
63 Gravelax de saumon, gel de citron
Poitrine de dinde farcie, jus aux marrons
Boulangere de pommes de terre
aux trompettes, gratin de cardons
Bilchette de Noél

vendredi 12 décembre 2025

8 Filet de daurade
sauce hollandaise Spaghetti bolognaise
Ecrasé de patates douces Salade mélée

'1' Carottes jaunes étuvées ok
I Dessert Dessert

Menu du jour 16 CHF "Plat du jour et dessert du jour"

restaurant.espalier@epi.ge.ch - +41 22 949 04 67
s;ymiovuigﬁgﬁfm Avenue Adrien Jeandin, 34 - 1226 THONEX
Q////}m * Plat a base de porc ou pouvant contenir du porc

En cas d'allergie ou d'intolérance, veuillez-vous adresser a notre personnel qui vous donnera toutes les informations
nécessaires.
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